
Riassunto: Il brano affronta il tema della liberazione da una mente ansiosa e preoccupata, sottolineando 

come il campo di battaglia sia la nostra mente, che spesso mente e dimentica la verità contenuta nel cuore. 

Invita a evitare pensieri negativi ea vivere una vita abbondante e ripiena di fiducia in Dio, prendendo 

esempio dagli insegnamenti biblici. Vivere nello Spirito, in silenzio interiore, riconoscendo la propria 

dipendenza da Dio e servendo gli altri, è la via per ottenere pace e benedizioni. 

 

 

 

 

 

 


